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CRIAÇÃO DE CARREIRA TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE Decreto-
Lei n.º 120/2023 de 22 de Dezembro  

 

Art.º 4º, anexo 1 – curso de formação específica  
1- Os trabalhadores da carreira especial de técnico auxiliar de saúde, têm de ter 
aprovação em curso de curta duração integrado no catálogo nacional de qualificações 

criado para o efeito. 
 
 

 



Curso Técnico Auxiliar de Saúde 
 
 

- Curso profissional de técnico auxiliar de saúde  (N4 – 12.º ano) 
  
 - Componente de formação Sociocultural – 1000 horas  
 - Componente de formação cientifica – 500 horas  
 - Componente de formação tecnológica (Roteiro de UFCDS do CNQ) – 1175 horas 
 - Componente de formação em Contexto de trabalho – 700 horas 
 

- RVCC – RECONHECIMENTO DE COMPETÊNCIAS (CENTROS QUALIFICA) 
   
- Curso de curta e média duração  

 
 



RVCC – RECONHECIMENTO DE COMPETÊNCIAS (CENTROS QUALIFICA) 
 
- Reconhecimento e validação de competências correspondem a um conjunto de sessões, 

orientadas por profissionais especializados, que utilizam metodologias e instrumentos 

específicos, e durante as quais são identificadas as competências detidas pelo 

adulto; 

 

- Componente de formação complementar de um mínimo de 50 horas, acrescida de um máximo 
de 25 horas para a preparação da etapa de certificação; 

 

- Certificação de competências consiste na demonstração das competências validadas 
através da realização de uma prova escrita, oral ou prática, certificada por um júri. 

 



REFERENCIAL DE FORMAÇÃO CNQ 729.281 – COMPONENTE TECNOLÓGICA 



Curso de curta e média duração – 200 horas 
 

CÓDIGO UFCD DURAÇÃO 

6562 

Prevenção e controlo da 
infeção: princípios básicos 
a considerar na prestação de 
cuidados de saúde 

50h 

6574 Cuidados na higiene, 
conforto e eliminação 

50h 

6571 Técnicas de posicionamento, 
mobilização, transferência e 
transporte 

50h 

6575 Cuidados na alimentação e 
hidratação 

50h 



 
 
 
 

Técnico Auxiliar de Saúde na prestação de 
cuidados 



Auxiliar na prestação de 
cuidados 

Ajudar o doente nos 
cuidados de higiene e 

conforto 

Auxiliar o enfermeiro 
nos cuidados e 

tratamentos de feridas e 
úlceras 

Auxiliar o enfermeiro na 
prestação de cuidados ao 
doente após intervenção 

cirúrgica 

Auxiliar nas tarefas de 
hidratação e alimentação 

do doente 

Auxiliar na preparação 
do utente para a 

realização de meios 
complementares de 
diagnóstico e 
terapêutica 

Executar tarefas que 
exijam uma intervenção 
imediata e simultânea ao 
alerta do profissional 
de saúde responsável 

Auxiliar na 
transferência, 
posicionamento e 

transporte do utente, 
que necessita de ajuda 
total ou parcial, de 
acordo com orientações 
do profissional de saúde 

Auxiliar na recolha de 
amostras biológicas e 
transporte para o 

serviço adequado, de 
acordo com normas e ou 
procedimentos definidos; 

Auxiliar nos cuidados 
post mortem, de acordo 

com as normas de 
procedimento 

instituídas, ou 
orientações do 

profissional de saúde 



 
 
 
 

Técnico Auxiliar de Saúde em 
Reprocessamento 



 Esterilização 
e armazém de 
esterilizados 

Preparação e 
embalagem de 
dispositivos 

médicos 

Preparação do 
instrumental 
cirúrgico 

Inspeção e 
lubrificação 

dos 
dispositivos 

médicos 

Receção e 
descontaminação 

dos 
dispositivos 

médicos 

Entrega e 
recolha dos 
dispositivos 

médicos 



 

•Conhecer o processo de entrega e recolha dos 
dm; 

•Preparar carros de transporte para uma 
circulação segura; 

•Identificar, executar e corrigir registos que 
acompanham o dm. 

Entrega e recolha dos 

dispositivos médicos 

•Conhecer o EPI; 
•Saber realizar registos de entrada do dm de 
acordo com as instruções de serviço; 

•Conhecer as instruções do fabricante 
referente ao reprocessamento do dm; 

•Conhecer metodologias de carregamento do dm 
para a sua correta descontaminação e 
desinfeção. 

Receção e 

descontaminação dos 

dispositivos médicos 



 

•Conhecer o lubrificante adequado à 
tipologia do dm e a sua aplicação; 

•Conhecer pontos críticos do dm em que a 
lavagem possa não ter sido eficaz;  

•Saber identificar a não conformidade do dm 
que possa comprometer uma utilização segura 
do dm. 

Inspeção e lubrificação 

dos dispositivos 

médicos 

 
•Saber identificar a especialidade médica e 
cirúrgica do dm;  

•Saber avaliar a funcionalidade do dm; 
•Saber realizar uma correta montagem do dm ou 
instrumental cirúrgico. 

Preparação do 

instrumental cirúrgico 



•Saber identificar os diferentes materiais de 
embalagem e saber aplica-los; 

•Saber executar as diferentes técnicas de 
embalagem; 

•Conhecer os diferentes tipos de etiquetagem e 
a sua importância. 

Preparação e embalagem 

de dispositivos médicos 

•Reconhecer o método de esterilização; 
•Conhecer e saber interpretar: indicadores, 
programas e tipologias de carga referentes 
ao processo de esterilização; 

•Saber acondicionar cargas no processo de 
esterilização e identificar as condições 
de conformidade para a sua libertação; 

•Saber realizar registos de monitorização e 
validação no processo de esterilização. 

Esterilização e armazém 

de esterilizados 



 
 
 

Competências/características  
relevantes  

Técnico Auxiliar de Saúde em 
Reprocessamento 

 



Informar sempre que identificar alguma inconformidade 
designadamente, ao nível dos dispositivos médicos, ou 
equipamentos e de outras estruturas de apoio 

Conhecer tipologias dos dm, instruções do fabricante 
referente ao seu reprocessamento e aplica-las em 
conformidade com as instruções de trabalho 

Efetuar o reprocessamento de dispositivos médicos de 
acordo com a prioridade que cada um assume e dentro dos 
que sejam considerados prioritários, tendo em conta a 
atividade cirúrgica de urgência e programada 

Realizar registos de monitorização e controlo em todas as 
fases do reprocessamento de dispositivos médicos 

Colaborar na integração de novos técnicos auxiliares de 
saúde, na respetiva unidade ou serviço 



Responsabilidade Método 
Capacidade 

comunicativa 

Capacidade de 
trabalhar sob 

stress 

Dinamismo 
Boa robustez 

física 

Detalhista/ 

Minucioso 
Disponibilidade 

Rigor/ Adaptação 
Trabalhar em 

equipa 



Técnico Auxiliar de Saúde  

   na prestação de cuidados 

 

 - Funções de auxílio; 

 - Prestação de cuidados 

 diretos ao doente; 

 - Formação específica 

 adequada; 

 - Períodos de integração 

 curtos. 

 

Técnico Auxiliar de Saúde 

 no Reprocessamento 

 

- Funções técnicas e autónomas;  

- Prestação de cuidados indireta,     

mas essencial ao doente; 

- Formação insuficiente; 

- Longos períodos de integração. 

 



O que 
nos 

falta? 

- Formação específica 

adequada; 

- Criação de carreira 

e sua regulamentação; 

- Progressão de 

carreira; 

- Reconhecimento. 



Andreia Santos – ULSAC 


