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DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

2015 ficard na histéria como o ano da definigdo da OE DESENVOLVIMENTO
Agenda 2030, constituida por 17 Objetivos de qﬂi OB]ETIV o wd SUSTENTAVEL

Desenvolvimento Sustentdvel (ODS). E uma
agenda alargada e ambiciosa que aborda varias
dimensoes do desenvolvimento sustentdavel
(socio, econdmico, ambiental) e que promove a
paz, a justica e instituigoes eficazes. A Agenda 2030 e 0s
17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel sdo a visdo
comum para a Humanidade, um contrato entre os
lideres mundiais e os povos e “uma lista das coisas
a fazer em nome dos povos e do planeta”.

=)
(em https://unescoportugal.mne.gov.pt) OBIETIVOS
SUSTENTAVEL
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DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel 8

Promover o crescimento econdomico inclusivo e sustentdvel, o emprego pleno e produtivo e o trabalho digno
para todos.
Target 8.8: Proteger os direitos do trabalho e promover ambientes de trabalho seguros e protegidos para
todos os trabalhadores

Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel 11
Tornar as cidades e as comunidades mais inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis.
Target 11.6: Reduzir o impacto ambiental negativo per capita nas cidades

Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel 12
Garantir padroes de consumo e de produgdo sustentdveis.
Target 12.4: Alcangar uma gestdo ambientalmente saudadvel dos produtos quimicos e de todos os residuos
Target 12.5: Reduzir substancialmente a geragdo de residuos por meio da prevengdo, redugado,
reciclagem e reutilizagdo
(em https://unescoportugal.mne.gov.pt)
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ALGUNS DADOS:

71 consumo de cerca de 1 O OOkg de sacos pldsticos por ano

U producdo de cerca de 5O Okg de residuos de pldstico anualmente
S consumo de uma quantidade significativa de tecido-ndo-tecido por
dia
(o)

722 recursos humanos com tarefas reduzidas devido & transicdo
digital
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PROJETO:
SUSTENTABILIDADE SOCIAL E AMBIENTAL NA ULSBA EPE

Reutilizagcdo de tecido-ndao-tecido para
a promoc¢do de uma politica de
economia circular e valorizagao de
capital humano

ASSOCIACAD NACIONAL
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COLABORADORES INTERNOS

COLABORADORES EXTERNOS
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FICHA TECNICA DO PROJETO

ANES

ASSOCIACAD NACIONAL
DE ESTERILIZACAD

Sustentabllidade social @ ambiental na ULSBA, EPE -

Reutilizacdo de tecido ndo tecido 100% polipropileno para a promogdo da

econormia circular e valorizacdo do capital humano

derembro de 2022

iria Cristina Velez | Vogal Executiva do CA da ULSBA, EPE - Coordenacao
Hugo Nereu | Unidode de Saude Publica

Mé nica Bettencourt | Unidade de Saude Pablica
Rul Rulvo | Servigo de Gestoo integrodo do Qualidade Seguranca e Ambiente

Virginia Mouzinho | Unidade de Cuidados de Sadde Personalizados de Alvito

Patricia Correla | Servigos de Apoio Geral e Logistice

Sonica Pauline | Servicos de Apoio Geral e Logistico

Departamento de Psiquiatria e Saude Mental

Amdlia Espada | Hospital do Espirito Santo de Evora

RUI RUIVO | JUNHO 2024 | 09
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PRINCIPAIS PREMISSAS

]f{, reduzir o consumo de sacos plasticos
£ promover a reciclagem de materiais
CQ ndo contratar novos recursos humanos

[el ndo aumentar os custos da Unidade
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ETAPAS

PRODUGAO DISTRIBUICAO
os artigos sao produzidos consoante as necessidades Os sacos sao entregues nos Servicos consumidores
dos varios Servicos. Alguns artigos sao entregues ao e os artigos personalizados no DSM sao entregues

Departamento de Saide Mental (DSM) para personalizacao. pelos doentes na Pediatria e Obstetricia.

RECOLHA DE MATERIAL
semanalmente, o TNT é recolhido dos locais de
producao e encaminhado para o Servico de Costura.
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—
[ Bloco Operatorio q

RECOLHA DE MATERIAL

gradecimento especial a colega d?

. . . |
Hospital do Espirito Santo, Evora |

Enf.Amadlia Espada
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PROCESSAMENTO DO MATERIAL

Inclusdo do Projeto no
ograma da Terapia Ocupacional do
Hospital de Dia

do

Departamento de Saude Men!

B
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PERSONALIZACAO

Primeiros itens produzidos pelas: .
Utentes da Terapia
Ocupaciondl

‘MN SERVIGO NACIONAL e UNIDADE LOCAL DE SAUDE RUI RUIVO | JUNHO 2024 | 20
DE SAUDE BAIXO ALENTEJO


https://pitch.com/?utm_medium=product-presentation&utm_source=pdf_export&utm_campaign=bottom_bar_cta&utm_content=16c41335-3be2-4b12-9cc8-be59b6699843&utm_term=PDF-PPTX-lastslide

4|l CONGRESSO NACIONAL™ REPROCESSAMENTO > DISPOSITI\ .
- St ANES

SANTO TIRSO | PORTUGAL

ASSOCIACAD NACIOMAL
DE ESTERILIZAGAD

PERSONALIZACAO

MN SERVICO NACIONAL 6 ‘ UNIDADE LOCAL DE SAUDE RUI RUIVO | JUNHO 2024 | 21
c- DE SAUDE BAIXO ALENTEJO


https://pitch.com/?utm_medium=product-presentation&utm_source=pdf_export&utm_campaign=bottom_bar_cta&utm_content=16c41335-3be2-4b12-9cc8-be59b6699843&utm_term=PDF-PPTX-lastslide

1 4| CONGRESSO NACIONAL™RE ANE
®  of. SANTO TIRSO | PORTUGAL FNEY s

i ASSOCIACAD NACIONAL
DE ESTERILIZACAD

DISTRIBUICAO

Primeira distribui¢do na
Farmdadcia
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DISTRIBUICAO

Programas:
AGUAS e REVIVE
hidade de Saude Publica
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DISTRIBUICAO

Primeira distribuicao dos itens
produzidos na

Terapia Ocupacional (' p
Utentes TO (g7 Mdes Obst8
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VISAO GERAL

Departamento de Psiquiatria e Satide Mental Servico de Costura

Recolha do residuo de

Separacado das folhas

folhas de TNT no de TNT

Bloco Operatorio

Modelagem dos porta Corte dos porta
documentos A5 documentos A5

-

Personalizacdo Artigo finalizado Elaboracao dasalcas Colocacdo das alcas

Entrega dos porta
documentos na Obstetricia
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RESULTADOS

2T Em 12 meses de projeto foram produzidos mais de 8OO0 itens

-@ Servigos Farmacéuticos, Hospital de Dia de Oncologia e Unidade de
Diabetes, apenas fornecem sacos de TNT aos utentes

¢ce Todos os sacos sdo reutilizaveis e os utilizadores sdo incentivados a
6T trazé-los da préxima vez que visitarem o hospital
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RESULTADOS

Se cada saco for reutilizado 10 vezes, por cada 1000 sacos
]f{, produzidos podemos reduzir o consumo de sacos de plastico em

10.000

[-X] Os recursos humanos envolvidos diretamente no projeto estao mais
O~ satisfeitos com o trabalho desenvolvido e estdo mais motivados

Os utentes da Terapia Ocupacional consideram o projeto como um

? ..
dos mais interessantes no proogramd
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RESULTADOS

Os utentes da TO que participaram no projeto

Q'yl 62.5% considerou as atividades desenvolvidas no dmbito do
projeto, prazerosas ou muito prazerosas

an 75.0% considerou que o projeto seria Bom ou Muito Bom
para a sua recuperagao

@ 75.0% considerou ainda que o projeto representava uma
atividade criativa e que promoviad a inferagcdo com oS
outros
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RESULTADOS

4 Projeto € de facil replicabilidade

N K
00

3% Abre a porta da instituicdo a sociedade civil

Suprimir novas necessidades
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REPLICABILIDADE

<5
CEBRM

Centro Hospitalar

Barreiro Montijo ere
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Hospital de Beja
investe em projeto
de
sustentabilidade
para reduzir
embalagens de
plastico
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LALEBE TEM PREOETD DE
ELETENTABILIDADE B0ODAL E

Finalista - Projeto de Sustentabilidade Social &
Ambiental da Unidade Local de Sadde do Baixo
Alentejo
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Hozplisl de Beja Investe em projsio G2 BuEien

: hTTps://sicno’ricic:s.p’r/pqis/zozé—o1—08—
hTTps://Www.Tsf.pT/progrqmq/porTugql—fu’ruro-zo%/finql

projeto-de-sustentabilidade-social-e-ambiental-da-unidade-
local-de-saude-do-baixo-alentejo-17260534.html embalagens-de-plastico-dadds8af
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APDH - Associacao Porfuguesa para o Desenvolvimento Hospitalar e
12 May - G

Aconteceu hoje a 1.2 Reunigo Nacional no &mbito do Programa HOPE, organizada pela APDH na Escola
MNacional de Saude Puablica.

SOCIAL AND
ENVIRONMENTAL
SUSTAINABILITY

i PROUECT N

=ALTH UNMITOF

Y 2pdh

Os 11 participantes estrangeiros conheceram a atividade da ENSP-NOVA, apresentada pela sua Diretora,
Sonia Dias, o Sistema de Salde Portugués, apresentado por Miguel Lopes da ENSP-NOVA, o Programa
Nacional ECO@SAUDE, apresentado por Nuno Caldeira e a sua equipa da ACSS, e o Projeto de
Sustentabilidade Social e Ambiental da ULSBA, apresentado pelo seu coordenador Rui Ruivo e a sua
equipa.

MNa segunda parte da reunido, os participantes partilharam as experiéncias e boas praticas que
conheceram na primeira semana do Programa. Estiveram igualmente presentes os Coordenadores do
#HOPEep2023 e a equipa da APDH.

= =
HOPE Exchange Programme o

| W O

ESCOLA NACTONAL DE SAUDE PUBLICA °
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SANTO TIRSO | PORTUGAL

ASSOCIACAD NACIONAL
DE ESTERILIZACAD

¢§ PREMIO DE 16° 2N ULSBA

f il A Unidade Local de Satide
% EM SAUDE® 5.;3."”.;9_::62 v do Baixo Alentejo, EPE

R ECO N H EC I M E NTO SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL E SOCIAL DA

UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO BAIXO ALENTEJO

IRIA CRISTINA VELEZ | HUGO NEREU | MONICA BETTENCOURT | RUIRUIVO | VIRGINIA MOUZINHO

[El RESUMC OBJETIVOS

O projeto visa reduzir o consumo de sacos plasticos ao transformar as
folhas de tecido nao tecido (TNT) eliminadas em varios artigos

F’HEMIO DE
f BOAS PRATICAS

o consumo de sacos de plastico.

-
EM SAUDE®

v & - . 5 PROMOVER

Envolve a participagéo de profissionais que por via da transformacéo aintegracéo dos profissionais da

digital e reengenharia de processos, ficaram com fungdes reduzidas instituicao cujas tarefas foram reduzidas

ou mesmo ausentes, motivando-os e promovendo a sua valorizagéo e fruto da transformacéao digital.

16.2 Edicdo Desafios Futuros: reconnecimento. FACILITAR
H#PBPS 2023 5u5te ntﬂbl "dnde na S.uUdE O projeto tem ainda uma componente de envolvimento de doentes, a reabilitagéo e integracéo social dos

através da terapia ocupacional do hospital de dia de psiquiatria, utentes que integram o Hospital de Dia
de Psiquiatria, através da componente

promovendo a reabilitacao e integracéo social destes doentes. de terapia ocupacional,
. 1 a
Saiba maoiz em: www.boospraoticasemsoude.com . PRODUGAO DISTRIBUICAO
i. q o FREMIC DE os artigos séo produzidos consoante as necessidades 0s sacos sdo entregues nos Servigos consumidores
f" BOAL PRATICAS dos varios Servicos. Alguns artigos sao entregues ao e os artigos personalizados no DSM sao entregues
= E E ":'I ﬂ:r (iDE * iz Departamento de Saiide Mental (DSM) para personalizagao. pelos doentes na Pediatria e Obstetricia.

Certificado de Participacao METODOLOGIA
Patrichr Correw, Sdmde Fowling ETAPAS

Certifica-se que g Cristing Veler, Hugo Nerew, Tdniog Settencowt, Aur Buive, Virgiska BMowsisho,

e Amolo Espedo integram o Projeto “Sustentabdidade social e ambiental na ULSBEA, EPE", da Uinidade Local de Saude do Baino RECOLHA DE MATERIAL
Imente, o TNT & recolhido dos locais d
Alenbeje, apresentado por Aw Ruiva, na categonia de “Mellkor Poster” no Encontro da 16* Edigso do Prémio de Boas Prithcas produgao e s paera o Servign%se Exau,
P] t‘]. —]' 1 : de em Saude®, ompanizada pela &isociacio Porfupuesa para o Desenofvementas Hosoitslar (APDM), a Direcdo-Geral da Sacde, a

Administracin Central do Sictema da Satde, as AdministrapSes Bepionais de Sadde = a5 Diregiet Begionam da Saude dos Apores &

- "
BD a S P ratlc aS da Madeira, realizada no dia 24 de outubire de 2023, o Centro de Congressos de Lishoa. e ] 3 P
Envolver os profissionais da instituicao e todos os doentes que em termos de DIMINUI_ AUMENTA A REDUZ

terapia ocupacional possam colaborar, de forma a promover a sua autoestima, A PRODUCAO REPUTACAQ 0uso
compromisso com o processo terapéutico e integracao social. DE RESIDUOS AMBIENTAL DE SACOS
DISPONIBILIZA AOS PROFISSIONAIS PROMOVE 0 SENTIMENTO DE SOLIDARIEDADE
APRI STITUICAD

-
DA INSTITUICAO DE PLASTICO
L, 74 e mistubenn de 2073 ESTIMATIVA DE CUSTOS DIRETOS ANUAIS
Umadas premissas do projeto € a de nao acrescer encargos para a Instituicéo.
O Presidente da DeegEn ESTIMATIVA DE GANHOS AMBIENTAIS c%)ll\Jn ENM IE:ISB‘I\.%TlllinVSIgAE mnggr?én :gs urEuNxTIr’-:dsA? r"‘nlgnsmnmus
IOV ET UIMTa 1L & CTanIZac1on il Foi possivel reduzir o consumo de sacos plasticos em algumas atividades e
- - B i e = ey ; 3 servicos e abolir na totalidade o consumo dos mesmos na dispensa de 7 8 9
nehlErya die 1} -\..-_. & 08 Bre In TS L I medicamentos em ambulatdrio, no hospital de dia de oncologia e nafarmacia.
FLCILSLNA Ll TEG RS =ta | it o i ’ Esnmgltml H\:nuomm gusgtlgs VALEEII}‘ARIE l;;lmmh ‘l‘lél%nuu
ESTIMATIVA DE GANHOS SOCIAIS INGENTIVANDO A CRIAGAD PROFISSIONAL E REABILITAGAD

.
B0 meErta da seil I':-||.| o & ContTLbu

De entre os utentes que frequentaram a Terapia Ocupacional e que participaram DE OUTROS PROJETOS DE UTENTES EM CONTEXTO
I-:, TE o (o LFR A 1t [ ""_I 14 Carles Pereirs Ak # no projeto 62.5% considerou as atividades desenvolvidas no &mbito do projeto, 1 0 DE TERAPIA OCUPACIONAL
=S i 1l A 3 £ % 4 . s i
A o b - - prazerosas ou muito prazerosas; 75.0% considerou que o projeto seria Bom ou REPLICAVEL EM QUALQUER UNIDADE OU ESTABELECIMENTO, COM

' Considera-se que este projeto € de facil replicabilidade, uma vez que envolve
recursos humanos existentes, por vezes pouco aproveitados e
consequentemente desmotivados. Envolve o reaproveitamento de residuos na

produgao de artigos novos e reutilizaveis.

Tk ol f [
das e direltos e devera: o - Muito Bom para asua recuperaco e 75.0%. FAGILIDADE DE ADAPTAGAO EM FUNGAO DA CAPACIDADE EXISTENTE
i é s REPLICACAODEBOASPRATICAS S

UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO BAIXO ALENTEJO, EPE | RULRUIVO@ULSBA.MIN-SAUDE PT
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2023 POATUGAL FUFTURD

Candidaturas Finalistas

FINALISTAS

Conheceu frnalmente o seu eplloge o processo de selecao das 1O candidaturas
finalizias da 142 odigio do Pramen Manual Anténio da Moto.

L} imterasse suscitade por ssta inciativa asia bam palenia atraves Jdas INUMaras
candidaturas recabldas, provaniantes da instituigdes de loedo o larritdrio nacional

O Comita de selegio composto por representantes ds Fundagie Manuel Antonio da
Mata & TSF — Radio Moticias, deliberou passar & 20 Fass as seguintes 10 instiluigies

linalistas:

APELA - Associagao Portuguesa de Esclerose Lateral Amiotrofica

BARCIL - Associagio para a Recuperagio de Cidadiaos Inadaptados da
Louss

Associacio de Promogio e Defesa da Vida e da Familia - Vida Norte
Centro Social @ Cultural 5. Pedro do Bairro

Centro Social Wale do Homem

IDIS - Instituto de Desenvolvimeants & Inclusio Social

Irmés Hospltaleiras do Sagrade Coraglo de Jesus - Casa de Sadde do

Bom Jesus (Pro). “Sampre em Manta — Apolo domicilidrio a pessoas com
deméncia”)

Munde A Sorrir — Associagio de Médiceos Dentistas Solidaries
Poriugueses
Qualificar para Incluir - Associagio de Sclidariedade Social

Unidade Local de Sadde do Baixno Aleniejo, EPE (ULSBA, EFE)

SERVICO NACIONAL
DE SAUDE

._,,.,. Portugal Mundo Noticidrios Desparte O, L {m

142 Edicao (2023) - Portugal
Futuro

& Fundacao Manwe! Antdnio da Mote institui anualmente o *Frémia Manus
Antdnio da Mota” distmzuindo organizagoes qua 58 desizguem nas vanos

dominios da sua athidade.

Em 2023, na sua 149 adicda, o Prémio Manuel Antdnio da Matla seb o lama 3

"Portugal Futera”, dishinguird &= instifuigdas que sa motabilizem ne kila contra

& pobreza g sxclesho social, acollimants & infegragao de migrantas &

relugiados, valorzacdo do interior e coesdo territorial, sadde, educagio,
emprago, apoio & familia, imovacio s empresndedorismoe social, inclusao e

tranzicac digital a tecnodigica & transigao climatica

Finalista - Projato de Sustentabilidade Social &
Ambiental da Unidade Local de Saiide do Baixo
Alentejo

|l"lll"u“"llll"ll"“l"l"l
—
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aon ARCIL

{598 Centro Social
o Wake e Homem

Centro Social
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& - Inmas Hospitaleirasy
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=% Qualificas
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MORADA CONTACTO

UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO BAIXO ALENTEJO EPE +351 284 243 554
rui.ruivo@ulsba.min-saude.pt

www.ulsba.min-saude.pt/

Rua Dr. Anhtdnio Fernando Covas Lima
7801-849 Beja

OBRIGADO
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