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2015 ficará na história como o ano da definição da

Agenda 2030, constituída por 17 Objetivos de

Desenvolvimento Sustentável (ODS). É uma

agenda alargada e ambiciosa que aborda várias

dimensões do desenvolvimento sustentável

(sócio, económico, ambiental) e que promove a

paz, a justiça e instituições eficazes. A Agenda 2030 e os

17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável são a visão

comum para a Humanidade, um contrato entre os

líderes mundiais e os povos e “uma lista das coisas

a fazer em nome dos povos e do planeta”.

(em https://unescoportugal.mne.gov.pt)
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Objetivo de Desenvolvimento Sustentável 8

Promover o crescimento económico inclusivo e sustentável, o emprego pleno e produtivo e o trabalho digno

para todos.

   Target 8.8: Proteger os direitos do trabalho e promover ambientes de trabalho seguros e protegidos para

        todos os trabalhadores

Objetivo de Desenvolvimento Sustentável 11

Tornar as cidades e as comunidades mais inclusivas, seguras, resilientes e sustentáveis.

   Target 11.6: Reduzir o impacto ambiental negativo per capita nas cidades

Objetivo de Desenvolvimento Sustentável 12

Garantir padrões de consumo e de produção sustentáveis.

   Target 12.4: Alcançar uma gestão ambientalmente saudável dos produtos químicos e de todos os resíduos

   Target 12.5: Reduzir substancialmente a geração de resíduos por meio da prevenção, redução,

         reciclagem e reutilização

                                 (em https://unescoportugal.mne.gov.pt)
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ALGUNS DADOS:

consumo de cerca de 1000kg de sacos plásticos por ano

produção de cerca de 500kg de resíduos de plástico anualmente

consumo de uma quantidade significativa de tecido-não-tecido por

dia

recursos humanos com tarefas reduzidas devido à transição

digital
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PROJETO:

SUSTENTABILIDADE SOCIAL E AMBIENTAL NA ULSBA EPE

Reutilização de tecido-não-tecido para

a promoção de uma política de

economia circular e valorização de

capital humano
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PRINCIPAIS PREMISSAS

reduzir o consumo de sacos plasticos

não contratar novos recursos humanos

não aumentar os custos da Unidade

promover a reciclagem de materiais
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TECIDO-NÃO-TECIDO

X
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PRIMEIROS PASSOS
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ETAPAS
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RECOLHA DE MATERIAL

Agradecimento especial à colega  do

Hospital do Espirito Santo, Évora

Enf.Amália Espada
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PROCESSAMENTO DO MATERIAL
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Inclusão do Projeto no

Programa da Terapia Ocupacional do

Hospital de Dia

do

Departamento de Saúde Mental
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PRODUÇÃO
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PERSONALIZAÇÃO
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Primeiros itens produzidos pelos

Utentes da Terapia

Ocupacional
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DISTRIBUIÇÃO

Primeira distribuição na

Farmácia
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Primeira distribuição dos itens

produzidos na

Terapia Ocupacional

Utentes TO        Mães Obstetrícia
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VISÃO GERAL
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RESULTADOS

Em 12 meses de projeto foram produzidos mais de 8000 itens

Serviços Farmacêuticos, Hospital de Dia de Oncologia e Unidade de

Diabetes, apenas fornecem sacos de TNT aos utentes

Todos os sacos são reutilizáveis e os utilizadores são incentivados a

trazê-los da próxima vez que visitarem o hospital
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Os recursos humanos envolvidos diretamente no projeto estão mais

satisfeitos com o trabalho desenvolvido e estão mais motivados

Os utentes da Terapia Ocupacional consideram o projeto como um

dos mais interessantes no programa

Se cada saco for reutilizado 10 vezes, por cada 1000 sacos

produzidos podemos reduzir o consumo de sacos de plástico em

10.000

R U I  R U I V O  |  J U N H O  2 0 2 4  |  2 7

RESULTADOS

https://pitch.com/?utm_medium=product-presentation&utm_source=pdf_export&utm_campaign=bottom_bar_cta&utm_content=16c41335-3be2-4b12-9cc8-be59b6699843&utm_term=PDF-PPTX-lastslide


Os utentes da TO que participaram no projeto

75.0% considerou que o projeto seria Bom ou Muito Bom

para a sua recuperação

62.5% considerou as atividades desenvolvidas no âmbito do

projeto, prazerosas ou muito prazerosas

75.0% considerou ainda que o projeto representava uma

atividade criativa e que promovia a interação com os

outros
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Projeto é de fácil replicabilidade

Abre a porta da instituição à sociedade civil

Suprimir novas necessidades
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NOVOS PRODUTOS
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RECONHECIMENTO

https://diariodoalentejo.pt/pt/noticias/15465

/um-novo-recomeco.aspx

https://www.tsf.pt/programa/portugal-futuro-2023/finalista---

projeto-de-sustentabilidade-social-e-ambiental-da-unidade-

local-de-saude-do-baixo-alentejo-17260534.html

https://sicnoticias.pt/pais/2023-01-08-

Hospital-de-Beja-investe-em-projeto-

de-sustentabilidade-para-reduzir-

embalagens-de-plastico-dadd684f
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NOVOS DESAFIOS
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EQUIPA DO

PROJETO:
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OBRIGADO

MORADA CONTACTO

UNIDADE LOCAL DE SAÚDE DO BAIXO ALENTEJO EPE

Rua Dr. António Fernando Covas Lima

7801-849 Beja

+351 284 243 554

rui.ruivo@ulsba.min-saude.pt

www.ulsba.min-saude.pt/

http://www.ulsba.min-saude.pt/
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