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(Despacho n®

1400/2015)
Didrio da Repiiblica, 2.* série PARTE (
*187 24 de setembro de 2021 Pag. 96

SAUDE
Gabinete do Secretério de Estado Adjunto e da Saide

Despacho n.® 9390/2021

Suménio: Aprova o Plano Nacional para a Seguranca dos Doentes 2021-2025 (PNSD 2021-2026).

O direito & protecao da salde é tutelado, nos termos do artigo 64.° da Constituic3o da Repu-
blica Portuguesa, como um direito fundamental, um direito social.

A Lei de Bases da Salde, aprovada pela Lei n.° 952019, de 4 de setembro, na sua Base 1
relativa ao dweno 3 pfo(ecao da saide — em que a seguranca do doente constitui uma das suas
— reforga o papel do Estado enquanto promotor e seu
garante, através do Servico Nacional de Salde (SNS), das Administragdes Regionais de Saide e
de outras instituicdes niblicas centrais reaionais e Incais

ISPOSITIVOS MEDICOS

World Health Patient Safety Gy
Organization A Warkt Al tr Satr Mot o {

Clrurgla Segura ISENVERVTE TS
Safe Surgery Sa Lives)

(Despacho n?
9390/2021)
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Patient

Perioperative Patient Focused Model (Fonte: AORN, 2018, p. 3. In: Mota, S. 2021)
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Regulamento n.° 429/2018

Regulamento de competéncias especificas do enfermeiro especialista
em Enfermagem Médico-Cirargica na Area de Enfermagem i
Pessoa em Situagiio Critica, na drea de enfermagem i pessoa em
situagiio paliativa, na drea de enfermagem i pessoa em situagio
perioperatoria e na drea de enfermagem 4 pessoa em situagio
cronica.

Preambulo

Com a entrada em vigor das alteragdes ao Estatuto da Ordem dos
Enfermeiros introduzidas pela Lei n.® 1562015, de 16 de setembro, ¢
20 contrario do que se venficava até esta alteragdo, o Estatuto da Or-
dem dos Enfermeiros passou a identificar no seu artigo 40.° os Titulos
de Enfermeiro Especialista passiveis de serem atribuidos, os quais
consistem nos seguintes: (/) enfermeiro especialista em enfermagem
de saide materna ¢ obstétrica, (if) enfermeiro especialista em enfer-
magem de sadde infantil ¢ pedidtrica; (iif) enfermeiro especialista em
enfermagem de saiide mental ¢ psiquidtrica; (iv) enfermeiro especialista
em enfermagem de reabilitaglo; (v) enfermeiro especialista em enfer-
magem médico-cirlrgica; (i) enfermeiro especialista em enfermagem
comunitdria

No caso da especialidade em Enfermagem Médico-Cirtrgica, con-

311459965

por despacho de 08 de maio de 2018 de Sua Exceléncia o Senhor Secre-
ténio de Estado Adjunto ¢ da Saide, Dr. Fernando Aratjo

Artigo 1.*
Objeto

O presente regulamento define o perfil de competéncias especificas do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cinlirgica que integra
juntamente com o perfil das competéncias comuns do enfermeiro espe-
cialista definidas em regulamento proprio, o conjunto de competéncias
clinicas especializadas ¢ concretizadas consoante o alvo ¢ contexto de
intervenglo, na drea de enfermagem & pessoa em situagdo critica, na drea
de enfermagem & pessoa em situagdo paliativa, na drea de enfermagem
4 pessoa em situaclo perioperatoria ¢ na drea de enfermagem 4 pessoa
em situagdo cronica, que visam prover um enquadramento regulador
para a certificagdo das competéncias ¢ comunicar aos cidaddos o que
podem esperar destes profissionais especializados

Artigo 2.

Competéncias especificas do enfermeiro especialista
em enfermagem médico-cirirgica

1 — As competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em
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ASSEMBLEIA EXTRAORDINARIA

(OE,2018)

DO COLEGIO DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM
MEDICO-CIRURGICA

PADROES DE QUALIDADE DOS CUIDADOS ESPECIALIZADOS EM
ENFERMAGEM MEDICO-CIRURGICA:

- NA AREA DE ENFERMAGEM A PESSOA EM SITUAGAO CRITICA
- NA AREA DE ENFERMAGEM A PESSOA EM SITUAGAO PALIATIVA
- NA AREA DE ENFERMAGEM A PESSOA EM SITUACAO PERIOPERATORIA
- NA AREA DE ENFERMAGEM A PESSOA EM SITUAGAO CRONICA

((OE,2017)
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Finalidade

e objetivos

Investigacgao

- Qual o conhecimento que os enfermeiros perioperatérios tém sobre a verificacdo de conformidade, do processo
de reprocessamento de DMUM, no bloco operatério?

Objetivos

- Construir e validar um questionario de verificacao de conhecimento dos enfermeiros perioperatorios sobre
reprocessamento de DMUM.

- Descrever o conhecimento dos enfermeiros perioperatdrios sobre a verificacdo da conformidade do processo de
reprocessamento de DMUM cirurgicos.
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Metodologia

| DESENHO do ESTUDO |

[ 12Fase | | 22Fase |

Estudo

Estudo

Metodoldgico Descritivo

Quantitativo
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Estudo

Metodoldgico

Objetivo

e Construir e validar um questionario de verificacao de conhecimento dos enfermeiros perioperatérios sobre
reprocessamento de DMUM

* Construcao do questionadrio de utilizacao de e Submissao do questionario a um painel de Delphi
dispositivos médicos de uso multiplo em contexto composto por dez peritos (AESOP, ANES, GCLPPCIRA)
perioperatoério constituido por 26 questdes no para validacao de conteudo e semantica.

da ambito da utilizacao de Dispositivos Médicos de
Uso Multiplo em contexto perioperatdrio * Nivel de concordancia 2> a 75%.
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4 I
Painel de Delphi - 10 peritos

e 4

- Eliminadas 4 questdes - Todas as questdes obtiveram um nivel de aceitacao >

- Acrescentadas 4 novas questoes 75%

- AlteracOes de conteudo e semantica

a R
PRE-TESTE

- 4

e 2 Enfermeiros Perioperatorios;
e N3o manifestaram dificuldades/sugestdes.
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Estudo

Metodolégico

Questionario:

- Conhecimento dos Enfermeiros Perioperatorios sobre reprocessamento de Dispositivos Médicos de
Uso Multiplo

Versao final do questionario

Validacao de conteudo e semantica

9 questbes do foro socioprofissional / 26 questées relacionadas com o conhecimento sobre reprocessamento de
DMUM

Escala tipo Likert

7 dominios tedricos do conhecimento
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Dominios Tedricos do Conhecimento:

- Importancia que a tematica do reprocessamento representa

*Dois itens (1,2)

-Competéncias dos enfermeiros perioperatorios

*Dois itens (3,4)

-Conhecimento sobre medidas de seguranca no transporte e armazenamento

eQuatro itens (5,6,7,8)

Conhecimento sobre seguranca dos sistemas de embalagem

*Seis itens (9,10,11,12,13,14)

- Conhecimento sobre validacao do processo de esterilizacéo

eDois itens (15,16)

- Conhecimento relacionado com a seguranca na utilizacao de DMUM

«Oito Itens (17,18,19,20,21,22,23,24)

- Conhecimento relacionado com a gestdo de risco

*Dois itens (25,26)
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[ CONCLUSAO ]

- O instrumento construido e submetido a validacao de contelido e semantica, tem potencial para descrever o
conhecimento dos enfermeiros perioperatorios no ambito do reprocessamento de Dispositivos Médicos de Uso

Multiplo e suas condi¢oes de utilizagao.
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Estudo

Descritivo

[TIPO DE ESTUDO

e Estudo descritivo quantitativo

[OBJETIVO

e Descrever o conhecimento dos enfermeiros perioperatdrios sobre a verificacao da conformidade do processo de
reprocessamento de DMUM cirurgicos

[POPULAng E AMOSTRA

e Enfermeiros perioperatdrios a exercer funcdes nos blocos operatdérios de um hospital central do
norte de Portugal

e Estabelecidos critérios de inclusao e exclusao
e Amostra nao probabilistica constituida por 100 enfermeiros perioperatorios
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[INSTRUMENTO DE COLHEITA DE DADOS

e Questionario “Conhecimento dos enfermeiros perioperatoérios sobre reprocessamento de DMUM”

[TRATAMENTO E ANALISE DE DADOS

* Programa informatico SPSS versao 29

[CONSIDERACC")ES ETICAS

e Solicitada autorizagao, aos diretores de servigo e enfermeiros gestores dos cinco blocos operatérios incluidos no estudo
e Solicitado parecer a comissao de ética institucional
e Solicitada autorizagao, ao Presidente do Concelho de Administracao

e Solicitada consentimento livre, esclarecido e andnimo a todos os constituintes da amostra
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[ RESULTADOS
Analise descritiva de caracterizagao da amostra n=100
Caracteristicas N Minimo Maximo Média desvio
padrao N

Idade 100 25 63 44,86 9,300 ( .
Tempo exercicio profissional 100 1 44 21,94 9,943 Amostra ficou
como Enfermeiro Constrtu"da por
Tempo exercicio profissional 100 1 42 14,91 10,145 1 O O f .
em Bloco Operatério (anos) _en erm,el.ros
Caracteristicas n % perloperatorlos
Género Feminino 80 80,0 \_ J

Masculino 20 20,0
Formacgdo académica Bacharelato 2 2,0

Licenciatura 92 92,0

Mestrado 4 4,0 - ~N

Doutoramento 2 2,0
Pés-licenciatura de Comunitdria 1 1,0
Especializagdo em Enfermagem S. Infantil Ped. 1 1,0 Pe rcentégem de

Medi-cirargica 11 11,0 adesao de

S. Mental Psi. 2 2,0 64’93%
Tipologia de BO Periférico 19 19,0 |

Central 68 68,0 \_ J

Ambulatério 13 13,0
Certificagdo/acreditacio doBO Sim 56 56,0

N3o 44 44°0
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Anadlise descritiva de caracterizagao da amostra

*Os enfermeiros perioperatdrios sao maioritariamente do género feminino (80%);
eMédia de idade de 44,86 anos;

eTempo médio de exercicio profissional em bloco de 15 anos;

eEnfermeiros especialistas em enfermagem médico-cirurgica sao 11%;

*68% dos enfermeiros perioperatdrios trabalham em bloco operatdrio central;

*56% da amostra refere trabalhar em bloco operatdrio certificado:
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Analise descritiva dos 26 itens do questionario n=100

14. A verificag8o da conformidade do sistema de encerramento das

Itens n Min. Max. "] DP
— = = embalagens de DMUM esterilizados & essencial para a garantia da 99 5 ‘ 4,98 0,15
1. As boas praticas no dmbito do reprocessamento de DMUM .
trib tia d lidade d idad os 3 5 482 0.49 esterilidade dos mesmos.
contribuem para a garantia de gqualidade dos cuidados
. . < < N ’ ’ 15. A avaliagdo da conformidade dos indicadores quimicos de
perioperatdérios e para melhores resultados em sadde. e . .
— . - — processo (da esterilizagdo) € um requisito que deve ser sempre
2. A tn?matlc:a do reprocewssamento de dISIpOSItIUOS médicos deve assegurado antes de disponibilizar os DMUM esterilizados, para 100 5 4,92 0,31
estar incluida na formac&o anual do servigo. 100 3 5 4,82 0,42 utilizag3o.
3. Os enfermeiros perioperatdrios devem contribuir para anjgarantla 16. Deve verificar-se a mudanca das caracteristicas fisicas do
de gque os DMUM utilizados no periodo intraoperatdrio estdo em o . i )
) L indicador quimico, como forma de garantir que o DMUM foi
conformidade com as boas praticas de reprocessamento dos 100 3 5 4,87 0,34 ) . o
mesmos submetido aos pardmetros do processo de esterilizacdo (ex. tempo, 99 5 4,92 | 0,31
. - - — - — — temperatura, agente esterilizante).
4. Os enfermeiros pericperatdrios contribuem para uma utilizagdo -
segura dos DMUM no periodo intraoperatério. 100 3 5 A, F77 0,45 17. Na abertura das embalagens de DMUM, o enfermeiro
5. O servigo utilizador (bloco operatdrio) deve garantir as condigdes perioperatdrio deve cumprir o sentido da abertura. 100 5 4,84 0.45
de manutencdo de esterilidade e seguranca dos DMUM até a sua 100 3 5 4,84 0,45
utilizagSo. 18r. E seguro utilizar DMUM que se apresentem condensados
6. O transporte de DMUM esterilizados deve ser feito em circuito de (presenga de agua no interior das embalagens). 100 > 4,46 1,01
limpos e carro fechado para o efeito, higienizado de forma 100 2 5 4,88 0,42 19. Deve-se avaliar as condiges de limpeza dos DMUM antes da
sistematica. sua utilizagﬁo. 100 5 4,84 0,48
7. Em armazém de esterilizados as condigdes de acondicionamento 20r. Um DMUM visivelmente sujo, tendo sido submetido a um
dos DMUM devem cumprir as recomendacdes de controlo processo de reprocessamento, pode ser utilizado. 100 5 4,69 | 0,79
ambiental legisladas ou descritas como melhor pratica clinica. 100 3 5 4,95 0,23 21. A avaliagio da integridade e funcionalidade dos DMUM deve ser
8. 0s DMUM devem estar armazenados em condigbes de garantida antes da sua utilizag3o. 99 5 4,91 0,32
temperatura, humidade e presséo controladas. 100 2 5 4,50 | @30 22. O enfermeiro perioperatdrio deve proceder & limpeza hamida
9r. Todos os DMUM s3o considerados esterilizados se estiverem dos DMUM no ponto de uso, durante a sua utilizac3o. 100 5 ‘ 3,90 | 1,28
dentro do prazo de validade. 100 1 5 2,78 1,64 . — —
E I " izad 3 nd 23. Deve-se garantir a rastreabilidade dos DMUM utilizados no
10r. As embalagens de DMUM esterilizadas podem ser manipuladas
g P P doente. 100 5 4,68 | 0,63
sem gualquer risco para a seguranca do doente. 100 1 5 3,30 1,48 - — - -
- 24. Os DMUM, apos utilizagdo devem ser enviados para a Unidade
11. As embalagens de DMUM devem ser manipuladas o menor ) o L )
. . de Reprocessamento de Dispositivos Médicos humedecidos e 98 5 4,70 | 0,81
nimero de vezes possivel. 100 1 5 4,90 0,30
= = - - P isentos de materiais cortantes e perfurantes.
12. Aantes da manipulacdo de embalagens esterilizadas € necessario e —— =
realizar a higienizacio das m3os. 100 1 5 4,68 0,68 25. O reprocessamento de DMUM estad sujeito as instrugoes do
13. Os enfermeiros perioperatorios dewvem awvaliar a integridade fabricante. 100 5 4,87 0,40
fisica dos sistemas de embalagem dos DMUM esterilizados antes da 100 a 5 4,97 0,18 26. O enfermeiro perioperatdrio deve notificar situagbes em que os
sua utilizagio. DMUM ndo cumprem os critérios de seguranca de utilizag3o. 99 5 ‘ 4,98 ’ 0,15
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De acordocom os dominiosdo conhecimento

(

Relativo a importancia da tematica do reprocessamento de DMUM

\

e|dentificada elevada importancia que os enfermeiros perioperatérios atribuem ao reprocessamento (item 1,2);
eCorrobora a importancia atribuida pela OMS(2009) e PNSD 2021-2026
eImportancia de um maior investimento na formacdo no ambito PPCIRA (Mota et al, 2021)

Relativo as competéncias dos enfermeiros perioperatorios

eEnfermeiros perioperatérios demonstram conhecimento das suas competéncias de forma robusta;

eCorrobora a importancia da intervencao destes profissionais no cumprimento dos processos de verificacao da esterilizacdo bem como da
utilizacdo segura de DMUM (itens 3,4);

eEstes resultados demonstram vinculo a competéncia de lideranca dos processos de prevencao e controlo de infecdao associada aos cuidados
perioperatérios (EORNA, 2020; OE, 2019; AESOP, 2012; DGS, 2010).
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[Relativo as medidas de seguranc¢a no acondicionamento e transporte de DMUM esterilizados ]

eConsisténcia do dominio do conhecimento pelos enfermeiros perioperatdrios (itens 5,6,7,8);
e Corroboram cuidados quanto ao transporte de DMUM estéreis e a responsabilidade atribuida até a sua utilizacdo ( AESP,2012; AORN, 2022;
EORNA,2020; Freitas et al., 2015).

[ Relativo a segurancga dos sistemas de embalagens ]

eResultados revelam maior fragilidade(item 9r) e oportunidade de melhoria(item 10r, 12);

*Sendo a higienizacdo das maos uma pratica cada vez mais implementada (DGS, 2021) este resultado podera demonstrar que
a higienizacao das maos para a manipulacao de DMUM esterilizados representa um campo

de intervencao através da consciencializacao dos profissionais,

Relativo a valida¢ao dos indicadores de esterilizacao

eRepresentam elevada consisténcia (itens 15, 16);

eFacto suportado pela implementacdo da LVSC (DGS, 2013);

eCorroboram orienta¢cdes emanadas por entidades de referéncia (AORNA,2022; AESOP, 2012) e dos aasuntos mais indicados para a prevencao da ILC (
Wistrand, et al, 2022).
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Relativo a seguranc¢a na utilizagao de DMUM

A totalidade dos itens demonstram robustez de conhecimento por parte dos enfermeiros perioperatoérios (itens 17, 18r, 19, 20r, 21, 22, 23, 24);
e|dentificada oportunidade de melhoria no conhecimento relacionado com a limpeza hiumida dos DMUM no ponto de uso de acordo com
recomendacdes ( AESOP, 2012; AORNA, 2022; WHO, 2016);

eAlvo de intervengao de melhoria o conhecimento relacionado com a presenca de condensados ou material visivelmente sujo emborasubmetido a
processo de esterilizacdo (itens 18, 20r);

eInferimos que ao conhecimento, a consciencializacdo e o treino constituem necessidades de intervencao em PCl (Lacotte et al., 2020).

Relativo a gestao de risco

eResultados revelam conhecimento dos enfermeiros perioperatérios consistente (itens 25,26);
eCorroboram orientacGes regulamentares (EU, 2017/745) nomeadamente a importancia e obrigatoriedade
de seguir as indicacdes do fabricante.

eCorroboram a importancia da notificacao de risco na construcdao de uma cultura de seguranca (Brigo Alves,
2021; Nazario et al,, 2021)
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Analise geral

* Os resultados revelam na generalidade robustez do conhecimento dos enfermeiros perioperatérios sobre reprocessamento de
DMUM

*\/30 ao encontro dos referenciais teoricos e a literatura encontrada sobre a tematica
(AESOP,2012; AORN, 2022; Brigo Alves, 2021; CDC, 2008; EORNA,2020; EU, 2017/745; Freitas et al., 2015; Nazario et al, 2021; Wistrand, et al, 2022; WFFHSS, 2022; WHO,2016)

Oportunidades de melhoria

Identificadas oportunidades de melhoria, no conhecimento relacionado com:

* Critérios de aceitacao de esterilidade, nomeadamente com prazo de validade como critério uUnico
* Manipulagao segura de embalagens DMUM

* Limpeza humida dos DMUM no ponto de uso

* Tomada de decisao na utilizacdo dos DM perante a presenga de condensados, e de DM visivelmente sujos submetidos a
processo de esterilizacao

* Nnecessidade de um maior investimento na higienizagao das maos antes da manipulacdao de embalagens esterilizadas
* Rastreabilidade dos DMUM utilizados
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[ \ * Identificacdao de um conhecimento robusto dos enfermeiros perioperatoérios na generalidade dos
itens sobre reprocessamento de DMUM, bem como a identificacdo de oportunidades de
melhoria, nomeadamente:
PRINCIPAIS
RESULTADOS * Fragilidade do conhecimento relacionado com o prazo de validade como critério de aceitacao da
esterilidade
k ) * Necessidade de interven¢dao na manipulacao segura de embalagens de DMUM esterilizadas e
limpeza humida do DMUM no ponto de uso, durante a sua utilizacao
[ \ * Realizar formagao periodica sobre reprocessamento de DMUM
SUGESTOES * Implementar lista de verificagdo de todos os parametros de andlise do processo de
DE reprocessamento de DMUM
MELHORIA
CONTINUA * Realizar projeto de melhoria continua relacionado com a seguranga dos sistemas de embalagem
e utilizacdo segura de DMUM.
\ _/
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Desenvolvimento do conhecimento no ambito de uma intervencao autonoma de
enfermagem

Avaliagao diagnostica para definicao de acdes de melhoria continua

Consciencializacao e promog¢ao da reflexao entre profissionais e gestores, no ambito do
reprocessamento DMUM

Uniformizacao de padroes de comportamento para maior eficiéncia e diminuicao do risco

Tamanho da amostra nao permite generalizacao de resultados

Limitada a uma instituicdo motivada pelo limite temporal do mestrado

_/




@
) s

| 4@@ CONGRESSO NACIONAL~ REPROCESSAMENTO o: DISPOSITIVOS MEDICOS
® ﬁ—'\‘:ﬁj s SANTO TIRSO | PORTUGAL

I

ASSOCIAGAD NACIONAL
DE ESTERILIZACAD

a ™\ e Estudo de validagdo psicométrica do Questionario
“Conhecimento  dos  enfermeiros  perioperatdrios  sobre
PERSPETIVAS DE reprocessamento de DMUM”
INVESTIGACAO

 Estudo Observacional no ambito da operacionalizacdao dos
conhecimentos sobre reprocessamento de DMUM no contexto

\_ . perioperatorio

FUTURAS
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